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نشيد النظافة
نظيف �أك������ون  ح�ي�ن  الح���ي���اة  �أج���م���ل  م���ا 

ن��ظ��ي��ف دوم������ا  م��ل��ب�����س��ي  في  ���س��ك��ن��ي  في 

ف��ي�����س��ع��د ال�����ك�����ون وي�������ص���ب���ح ن��ظ��ي��ف 

ت�����س��ع��د ال���ط���ي���ور ح��ي�ن اك������ون ن��ظ��ي��ف 

نظيف  اك�����ون  ح�ي�ن  ال�����س��م��اء  وت�����ص��ف��و 

نظيف  ال��ع��الم  وي�����ص��ب��ح  ال��ك��ون  في�سعد 
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  قال تعالى

 بز ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋبر

               ) �سورة البقرة(  222	

النظافة هي

هي مجموعة العادات والممار�سات التي يفعلها الإن�سان للحفاظ على �صحته، 

وعامل مهم فـي احترام النا�س و مبعث الحيوية والن�شاط للإن�سان. 

داد
�ض

لأ
ا

لا للقذارةنعم للنظافة
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ق�صة

يمي �شكي همي 
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ق�صة 

لطيفة بطي

ر�سوم

ه�شام �سليمان

يمي شكي همي
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قالت ال�سو�سة وهي تم�سك ببطنها : همي ! ... انا جائعة ، �أريد طعاما ..! 

وقالت ال�سو�سة الثانية وهي ترتجف : �شكي ... �شكي ... �شكي ... !

�أنا بردانة ! �أريد مكانا دافئا ... ! 

�أما ال�سو�سة الثالثة فقد قالت وهي تلعق �شفتيها :

يمي ... ! يمي .. ! يمي .. ! �أنا م�شتاقة لطعم ال�سكر والحلويات 
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بحثت ال�سو�سات عن مكان يجدن فـيه الطعام والدفء والحلويات .

اقتربت ال�سو�سة الأولى من فم �سارة وقالت :

هذه البنت لم تنظف �أ�سنانها، لأنني لا �أ�شم رائحة معجون الأ�سنان.
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اقتربت ال�سو�سة االثانية وقالت : 

وبقايا الطعام ال�شهية والحلويات بين �أ�سنانها اي�ضا !

قالت ال�سو�سة الثالثة بفرح : 

هيا ! لقد وجدنا مكانا دافئا ، وطعاما، وكذلك الحلويات التي �أحبها كثيرا ...

حجزت كل �سو�سة �سنا فـي فم �سارة تعي�ش عليه. 
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بعد �أيام �شعرت ) �سارة ( ب�ألم فـي �أ�سنانها ف�صاحت:

 �آه...�آه...�آه...! �أمي! �أ�سناني ت�ؤلمني...

 نظرت الأم فـي فم) �سارة( وقالت:
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�أووه! لقد �أهملت تنظيف �أ�سنانك يا �سارة:

�سنذهب لزيارة طبيب الأ�سنان.

ردت �سارة:

لنذهب ب�سرعة يا ماما؛ ف�أنا �أريد �أن تبقى �أ�سناني دوما بي�ضاء وقوية!  
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حوار الم�شاعر 

لم  �أنه  وعرفن  بالهرب،  وبد�أن  بالخوف،  الثلاث  ال�سو�سات  �شعرت 

يعد لهن مكان فـي فم )�سارة(؛ التي �سمعت كلام �أمها وقررت �أن تهتم 

بنظافة �أ�سنانها.
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حوار الم�شاعر 

•بماذا �شعرت �سارة عندما �أهملت تنظيف �أ�سنانها؟ 	

•كيف كان �شعور ال�سو�س وهم بداخل فم �سارة؟  	

•ما هو �شعور والدة �سارة عندما علمت �أن ابنتها �أهملت تنظيف �أ�سنانها؟ 	

•  بماذا �شعر ال�سو�س بعدما قررت �أمل تنظيف �أ�سنانها؟ 	
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•لو كانت �سارة حري�صة على تفري�ش �أ�سنانها قبل النوم؟ 	

•�إذا ا�ستقر ال�سو�س على �أ�سنان �سارة؟ 	

•لو  لم ت�شعر �سارة بالألم؟ 	

•لو رف�ضت �سارة الذهاب �إلى طبيب الأ�سنان؟ 	

•بعد �أن تنتهي �سارة من زيارة طبيب الأ�سنان؟ 	

• ا�ستثارة التفكير والخيال  

الت�صرف  ح�سن  على  • التدريب 

ماذا �سيحدث ......؟

كيف تت�صرف فـي المواقف التالية؟ 

• ر�أيت �صديق لك يرمي الأو�ساخ فـي ال�شارع؟ 	

•جل�ست فـي مطعم و�أردت �أن تتناول وجبتك؟ 	

�أن هناك مكان مخ�ص�ص  •انتهيت من تناول وجبتك فـي �أحد المطاعم ووجدت  	

لو�ضع ال�صينية؟

•كنت فـي ال�سينما مع والديك وانتهى العر�ض ولديك طعام متبق مما ا�شتريت؟ 	

•كنت فـي �سيارة والدك و�أردت �أن ترمي بع�ض الأو�ساخ لديك؟ 	
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يختار الطفل ال�شخ�صية المحببة لديه 
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1234

يرتب الطفل مناظر الق�صة
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ماذا تعلمنا من الق�صة

النظافةنحن

النظافة تقينا من الأمرا�ض

�شجعي طفلك لجمع النجوم ليح�صل على هدايا �صالح  
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مجالات القيمة

نظافة المكان
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مجالات القيمة

النظافة ال�شخ�صية
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نظافة الم�أكل والملب�س

مجالات القيمة
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�أحـــــب

لا �أحـــــب
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ي�صل الطفل بين ال�سن و�أداة التنظيف ال�صحيحة
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ماذا تفعل لو ر�أيت �أو�ساخ 

ملقاة على الأر�ض ؟

�أح�سنت ، بارك الله بك 
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يحوط الطفل حول �أدوات النظافة المنا�سبة
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يحوط الطفل حول �أدوات النظافة المنا�سبة
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ا�ستخدمي �أدوات النظافة فـي �صنع �شخ�صيات محببة لم�سرح العرائ�س
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عزيزتي المعلمة 

لتعزيز قيمة النظافة

•�أتيحي الفر�صة للأطفال لممار�سة النظافة فـي الف�صل والرو�ضة. 	

•عليك �أن تعلمي الأطفال �أن النظافة ت�أخذنا �إلى طريق ال�صحة الجيدة. 	

•احر�صي على �أن ي�ست�شعر الطفل �أهمية النظافة. 	

•�أتيحي الفر�صة للأطفال لممار�سة النظافة فـي الرحلات الخارجية. 	

•اجعلي الطفل  يعتمد على نف�سه فـي نظافته ال�شخ�صية حتى تزيد ثقته  	

بنف�سه.

فـي  ي�ساعد  الذي   ) • 	squeezing the sponge( ن�شاط  �أطفالك  مع  نفذي 

ويعودهم  الأل��وان,  الأحجام,  مبلل,   )جاف,  متعددة  مفاهيم  اك�سابهم 

التنظيف( كما �إنك �ست�ساعدينهم على تقوية �أناملهم الدقيقة.

تو�ضيح

منه  وتطلبين  طفل  كل  �أمام  ت�ضعينه  بالماء  مليء  وعاء  عن  عبارة  والن�شاط 

ويمكنك  منه...  الماء  لإفراغ  بع�صره  يقوم  ثم  الماء  فـي  الإ�سفنج  يدخل  �أن 

الا�ستعانة ب�أكثـر من حجم للإ�سفنج وب�ألوان مختلفة ثم تطلبين منه تنظيف 

�شيء ما  قد �أح�ضره من منزله, م�ستخدما الإ�سفنج وال�صابون.
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